Dnes v Tatrdch vedie vrcholovy triatlono-
vy klub. Chodia za fou trénovaf aj [udia
z rdznych kutov sveta. Prioritou su ale
deti. Veri, ze sa klubu podari vychovaf
novych olympionikov.

Ak ste zvedavi, ¢o sa deje, ak to nevzddte
po prvom nezdare, éitajte dalej. Ayine
rozprdvanie nie je len o Sporte.

Ako to vsetko zaéalo?

Ako sa stane, Ze Aya, ako Alenu véetci volaju,
zalozi tréningové centrum, kam chodia trénovat
i Sportovci z velkych dialok? Hybala sa od mala.
Pochddza zo sportovej rodiny, jej otec Gregor je
zndmy zjazddr.

K atletickej dréhe .na skok”

K $portu mala blizko doslova. ,N&s dom
v Tatranskej Lomnici sa dotykal futbalového
aredlu so 400-metrovou bezeckou drdhou,”
hovori s Usmevom. V zime z okna videla bez-
kdrsku trat. Hotel s bazénom bol tiez v tesnom
susedstve.

Pribeh: Majsterka sveta v dlhom
triatlone sa vrdatila domov, krajine
chce dat olympionikov

V Sporte je skor nezvycajné, aby sa niekto stal
profesionalnym pretekarom v 29-ich rokoch.
Pre Alenu , Ayu“ Sinay to vsak bol len zac¢iatok
dalsich zivotnych dobrodruzstiev.

Detstvo v Tatrdch nazyva ¢arovnym. ,Priroda
ti tu ddva krdsne moznosti hybat sa. Bezky,
bicyklom na Start, & na Sliezsky dom po viast-
nych cestickdach, volejbal, tenis, lyze,” spomina.
Intenzivne Sportovala sama pre seba, ¢lenom
nejokého timu zatial nebola: ,Bolo to aj mojou
povahou, ked mi mozno este td detskd tvrdo-
hlavost brdnila riadit sa nejakym pldnom.”
Dnes tuto vlastnost vidli, ked jej Sestrocnd dcér-
ka povie, Ze nejde na tréning, lebo kamardtka,
Ci bracek tam nebudu.

Prvy pokus pribrzdili z domu

Ked na strednej skole tdto prekdzka vekom
odisla, isla vstupit do plaveckého klubu. Tu zase
kvoli obave o studijné vysledky jej vstup zasekli
rodicio. Vtedy este nevedelo, Ze Sport sa i tak
raz stane jej povolanim na plny Uvézok.

O daléi krok ju k $portu priblzila VS v Kosi-
ciach. ,Technickd univerzita ho podporovala, ja
som sa venovala funkéne;j sile, squashu, pldva-
niu, badmintonu,” spomina.

Emécie. Nespor-
tujeme iba kvoli
vitazstvdm, ale
aj tie su krdsne.

Rok 2013, majsterka sveta
World Triathlon” v dlhom triatlone.

S prezidentskou letkou spoznala svet

Po skonceni odboru cestovny ruch Ayu
zlékalo povolanie letusky. Hoci sa jej nepodarilo
zamestnat sa v jej vysnivanych aerolinkéch
Emirates, ukdzalo sa to mozno ako dobré.

Za letusku ju prijali na ministerstvo obrany
ostrovného krdlovstva Bahrajn. Neskoér presla
do letky prezidentskej kanceldrie Spojenych
arabskych emirdtov.

Aya sa neboji tieto pozicie pre seba oznadit
ako prdcu snov. Politici z Emirdtov v diplomacii
majd radi osobné stretnutia, navstivila preto
skoro vsetky kuty planéty.

Prvy pretek na horskom bicykli

Popri préci napredovala i v Sporte. Préve
v Bahrajne odbehla prvy triatlonovy event, z4-
vodenie ju Uplne pohltilo. ,Dodnes si pamdtdm,
ako som isla cestny duatlon na horskom bicykli,”
smeje sa. Krdtko nato vyhrala beh v sutazi
World Airline Road, akejsi svetovej lige zamest-
nancov aeroliniek.

Pre¢o prdve triatlon?

,Predtym som rada behala, pldvala, bicyk-
lovala, triatlon to vsetko spdja.” Z disciplin si
vybrala takzvany Ironman, dihy triatlon. V fiom
sa 3,8 km plava, 180 km bicykluje a 42,2 km
behd.

Ndavrat Tatrancov = -

Z vody rychlo

na bicykel, potom

do beZeckych tenisiek.
V drsnej ndroc¢nosti je
&aro triatlonu.




Je ndrocnejsi 9-hodinovy
triatlon, alebo vychova
dvojic¢iek? Aya's Liou

a Oliverom.

CHCETE
VEDIET VIAC?

Zaujala vas téma klubového
triatlonu, tréningovych metéd
a analyz? S informdciami
sa Aya deli na weboch

Otdzka, ¢i Ayu bavi
trénovanie deti,

by bola zbytocnd.
Vidno to jasne.

Dubaij, triatlonovy raj

Sport bol jeden z dévodov stahovania sa
do Dubaja. Pésobi tam velkd triatlonové komu-
nita, vrdtane skusenych trénerov. Podmienky
na tréning su vyborné. ,Jedine v samom lete
kvéli horucavdm treba na tréning vstdvat velmi
skoro,” smeje sa. Popri prdci vedela trénovat
a zUCastnovat sa amatérskych pretekov. V di-
hom triatlone sa stala majsterkou sveta ,World
Triathlon”. Vo vzdialenosti Ironman dodnes drzi
Zensky slovensky rekord 9 hodin, 6 mindt.

A ¢o keby?

Vtedy sa Aya zacala zamyslat, ¢i nepretekat
profesiondine? ,Ked ako amatérka popri préci
viem byt v prvej desiatke spolu s profikmi, aké
by to bolo, keby som na tréning mala celé dni?”
Uvahu zvraziioval fakt, Ze vtedy amatéri a pro-
fesiondli startovali spolu v jednych pretekoch.
Aya si predstavila, ako v starobe [utuje, Ze to
neskusila. ,Ten pocit, Ze by som sa nedozvedela,
ako by to dopadlo, bol neznesitelny,” spomina.

o

Clovek by nemal nikdy lutovat, ,¢o ked.

Prvy pokus ..

A tak v 29-ke vstUpila medzi profesiondloy,
vo veku pre Sportovcov neobvyklom, pri dlhom
triatlone ale stdle moznom. Prvy pokus nevy-
Siel. ,Bolo to v hlave, mala som respekt pred
sUpermi, svojimi idolmi.” Vtedy este netusila
o dblezitosti mentdinej pripravy v Sporte. Pred
druhym Startom si nestastne zranila koleno, mu-
sela na operdciu. To ju prindtilo vratit sa naspat
k lietaniu. Profesiondini triatlonisti maju dva
druhy prijmov, za umiestnenia v prvej desiatke
a od sponzorov. Aya zatial v profi kategdrii ni¢
nevyhrala, sponzora nemala.

Desaf rokov

To ju ale neodradilo skusit to znova. Tento raz
so sponzorskym zézemim. S ponukou o spolu-
précu oslovila byvalého zamestndvatela, ten
prikyvol. I8lo o vzdjomnu pomoc. Aya zames-
tnancom aerolinky poskytovala tréningové
rady, motivovala ich k pohybu, firma na opldtku
pomdhala s ndkladmi na Sportovu pripravu.

Profesiondine Aya pretekala od roku 2013
do 2023 s prestavkou, ked'sa jej narodili dvojic-
ky Lia a Oliver. Za 10 rokov nazbierala niekolko
ndrodnych rekordov a hodnotnych medzind-
rodnych umiestneni. Z Dubaoja odisla Zit nacas
do Londyna, potom kvali tréningu na ostrov
Lanzarote.

Ndvrat domov

Po rokoch Zivota vo svete sa Aya nakoniec
vrdtila do Tatier. Podnet bol sprvoti prozaicky.
Zranila si rameno a déverovala slovenskym
chirurgom: ,Ja na nase zdravotnictvo neddm
dopustit. Aj tym, Ze pozndm, ako funguje inde.”
Kvalita lekdrskej préce, Cakacie doby a dostup-
nost st podla Aleny u nds dobré. Ked'tu uz bola,
prirodzene sa stalo, Ze ostala. Ved'sa jej doma
v Tatrdch narodili dvojicky.

Tri Tatry

Zalozila triatlonovy klub pre mlddez Tri Tatry
Triathlon Team, ktory je aj klubom atletickym
a plaveckym. V tychto $portoch sa naplno
pustila do kariéry trénerky. Okrem deti trénuje
a vykonnostne testuje aj individudlnych klientov
kazdého veku.

Plédnom je vychovat v triatlone buducich
olympionikov. Nie vsetky deti sa ale musia stat

medailisti. , Ak ich Sport pre dalsi Zivot naudi viac
zabojovat, alebo stravit prehry, uz to je uzitoc-
né. Raz to ocenia v dospelosti,” tvrdi.

.Netlaéte na deti”

Aya zdoraziuje niektoré principy: ,Rodi¢om
hovorim, aby deti do Sportu a vykonov nenditili,
nesilili a nestresovali.” Do urcitého veku by sa
deti mali Sportom len zabdvat, cielom je hybat
sa. ,V tych 14-ich rokoch, tam uz dno. Treba byt
rozhodnuty a postupne pldnovat cestu k vrcho-
lovému $portovému cielu.”

Analyzy, ktoré pomézu

V trénerstve ju fascinuje spojenie Sportu a naj-
novsich vedeckych zisteni, ich vyuZzitie na fyzio-
logické analyzy a tvorbu tréningovych pldnov:
Je to neustdle vzdeldvanie sa. Co sa pouzivalo
pred 10-imi rokmi, dnes uz nie je to najlepsie.”
VO2 mayx, anaerdbny prah, kapacita glykogé-
nu, rychlost odstranovania laktdtu, spalovania
tukov a sacharidov, tréningové zény, silné
a slabé strdnky Sportovca .To su len niektoré
hodnoty, ktoré zistuje, potom ich ddva do suvis-
losti, prepoditava a tvori optimdlne tréningové
pldny. S nimi sa osobny rekord Sportovca ¢asto
posuva i o dvojciferné percentd.

Sirenie sprdv ,z Ust do Ust” funguje a za Ayou
do Tatier chodia Sportovci z réznych krajin.
Ciideo profikov, alebo 50-nikov s tuzbou
zabehnUt prvy maratdn, ndjst spravnu formulku
pre kazdého, je pre Ayu vzdy vyzva. Znova
pomdhajd Tatry. Ako kulisa a miesto na tréning,
uz sme hovorili, st vyborné.

Tomds Tistan, Foto: archiv A. Sinay

Rodné Tatry. Aya v nich rada trénuje so zverencami.
Obcas v nich hladd aj vzécne ticho a relax.



